Trainings- und Spielprotokoll — Aktivitaten

I Name

| Jahr

| Monat

| Stunden pro Monat

Notieren Sie die Anzahl Stunden, die Sie im jeweiligen Monat in Schach investiert haben.

Tag

Da-
tum

Turnier-
partien

Schnell-
partien

Blitz-
partien

Analy-
se von
Partien

Eroff-
nungs-
analyse

Mittel-
spiel-
training

End-
spiel-
training

Spielen
im In-
ternet

Sonsti-
ges

Kurse,

Schu-

lungen
usw.

Summe
pro Tag

o3 [l 1= N3N ISl NN (o)W (W11 RN (VR | S B

—_
W

—_
~

—_
W

>

3

—
[e ]

—_
=)

(3]
(=)

(3]
—_

3]
[\

[y)
(98]

(W]
N

[3°)
(o]

(3]
=)}

[3%)
~

28

Kann fiir den privaten Gebrauch kopiert werden. (Aus Schachtraining fiir angehende Champions
von Jesper Hall, erschienen bei Gambit Publications Ltd, 2002.)



Trainings- und Spielprotokoll

I Name | Jahr | Monat | Stunden pro Monat I
Notieren Sie fiir jeden Tag Ihre jeweils wichtigste schachliche Aktivitit.

Beispiel: ,,Paul Meier — Jupp Schmitt, 0-1, Najdorf-Variante” oder ,,Analyse der 1. WM-Partie
Spasski — Fischer, Reykjavik 1972.*

Da- Stun-
den

Tag Wichtigste schachliche Aktivitit
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Kann fiir den privaten Gebrauch kopiert werden. (Aus Schachtraining fiir angehende Champions
von Jesper Hall, erschienen bei Gambit Publications Ltd, 2002.)



